
【記念講演会】 

「人口減少時代を生きる君たちへ――これからの社会と未来のつくり方」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師紹介】  

伊藤 将人（いとう まさと） 

社会学博士 1996年生まれ 長野県松本市出身、北安曇郡池田町で育つ。大町高校（現大町岳陽

高校）卒業。国際大学グローバル・コミュニケーション・センター主任研究員・講師。長野大学環

境ツーリズム学部卒業。一橋大学大学院社会学研究科博士後期課程修了。日本学術振興会特別研究

員を経て現職。地方移住や関係人口、観光など地域を超える人の移動やまちづくり／地域振興に関

する研究や実践、政策立案に携わる。立ち上げに携わった 2 つのプロジェクトが長野県地域発元気

づくり大賞などを受賞。現在は、経済産業省地域生活維持政策小委員会 委員、NTT東日本地域循環

型ミライ研究所 客員研究員等を務める。主著に、2025年発売、6刷のヒット作『移動と階級』（2025、

講談社）、『戦後日本の地方移住政策史』（2025、春風社）、『数字とファクトから読み解く 地方移住

プロモーション』（2024、学芸出版社）など。NHK首都 圏情報 ネタドリ!、DayDay、Abema Prime 

News、TBS NEWS DIG wtih Bloomberg、テレ東 Biz、朝日新聞、産経新聞など出演・掲載多数。 

 


