
R7.7.22 

全校登山 上高地コース（第４回山別会） 

 

１ 期日   7月 23日（水） 

 

２ 日程  大町駅（7:50）＝道の駅松川（8:10）＝安曇野スイス村（8:30）＝風穴の里（道

の駅）トイレ休憩（9:25-9:40）＝上高地駐車場着（10:30） 

【徒歩】駐車場発（10:30）－明神池着（11:40）  

昼食  

【徒歩】明神池発（12:40）－上高地駐車場着（14:00） 

駐車場発（14:20）＝風穴の里トイレ休憩（15:10-15:25）＝安曇野スイス村

（16:20）＝道の駅松川（16:40）＝大町駅（17:00） 

 

３ 引率  浅野、ポープ、丸山み、宮下 

     

４ 装備  運動靴、雨具（カッパ）、昼食、リュック、帽子、飲み物、薬（必要な人）、 

タオル、保険証、昼食時使用するシート（あれば便利） 

＊服装については寒暖どちらでも対応できるように準備 

 

５ 費用 約 8,000 円（学年費より） 

 

６ その他 

  ・上高地では片道約 1 時間（往復 2 時間）程度歩きます。 

  ・当日欠席の連絡は朝 6時までに大町岳陽高校（0261-22-0024）へ連絡すること 

  ・翌日 24（木）は学校へ登校して学習活動。 

8 時 45 分理科講義室２集合。11時 45 分終了。筆記用具持参。 

  ・上高地のトイレの多くはチップ制です。 

  ・ごみはすべて持ち帰り。植物類の採取も禁止です。 



 



 




